BIENVENUE

Nous vous invitons a découvrir, a apprécier les charmes et les couleurs de Biarritz, de la Cote et
du Pays-Basque, en parcourant a bicyclette les plus beaux sites.

Cyclotouristes et cyclos sportifs, ce recueil de 150 circuits avec départ et retour de I’Hippodrome
des Fleurs de Biarritz, qui peuvent ére empruntés indifféremment dans le sensindiqué ou en
sens inverse, vous offre ainsi un choix de 300 parcours.

Partez alarencontre de premiers sommets Pyrénéens...

BONNE ROUTE



22 PARCOURSDE 35 KM A 59 KM

35 KM
BIARRITZ- ARBONNE- CARREFOUR D255/D3 . ARCANGUES .BIARRITZ
35 KM

BIARRITZ .CHAPELET .ROND POINT SUTAR.ARRAUNTZ .USTARITZ .D250 . BARAQUE NOIRE D3
ARCANGUES .BIARRITZ

43 KM

BIARRITZ .BAYONNE .N117 .SAINT MARTIN DE SEIGNANX .D 154- BACHEFORES .BAY ONNE
LA BARRE .TOUR DESPLAGESDE BIARRITZ.

46 KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE -SAINT PIERRE D’IRUBE .D936 .MOUGUERRE -A GAUCHE
D257 .A GAUCHE D 312- BAYONNE .BORD DE LA NIVE.ROND POINT DE MAIGNON .COTE DE
BORDE .BIARRITZ

46 KM

BIARRITZ .ARCANGUES .D3.LAC DE SAINT PEE .SAINT PEE .D3. ARCANGUES .BIARRITZ.

48KM

BIARRITZ .ARCANGUES .D3 .SAINT PEE .ASCAIN .SAINT JEAN DE LUZ .BIARRITZ

S0 KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .URRUGNE .CROIX DES BOUQUETS.D 658 .CHATEAU D’ABADIA .
CORNICHE .SOCOA .SAINT JEAN DE LUZ .BIARRITZ.

S0 KM

BIARRITZ .ARCANGUES .D3 .SAINT PEE.D 918 ASCAIN .RIVE GAUCHE NIVELLE .CIBOURE
SAINT JEAN DE LUZ .BIARRITZ.

52 KM

BIARRITZ .ANGLET SAINT JEAN .D 203 .MAIGNON .D 932 .CAMBO .D 918 .D 20-LARRESSORE .
USTARITZ .D 137 .VILLEFRANQUE .BAYONNE .BIARRITZ.



53 KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .URRUGNE .COL D’IBARDIN .VENTA IZARRA .[JRRUGNE SAINT
JEAN DE LUZ .BIARRITZ.

g

KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .SOCOA -VICINAL N°4- CIBOURE -RIVE GAUCHE NIVELLE ASCAIN .
SAINT PEE.D 3 .ARCANGUES .BIARRITZ

54 KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932 .USTARITZ .D 250.D 3.SAINT PEE .SAINT JEAN DE LUZ BIARRITZ.
S5 KM

BIARRITZ .ARCANGUES .D 755 .D 255 .SAINT PEE .SARE .COL SAINT IGNACE .ASCAIN .D 918- SAINT
JEAN DE LUZ .BIARRITZ.

55KM

BIARRITZ .BAYONNE N 117- BEAUDONNE .CHATEAU DE SAUBIS .D 74- SAINT
BARTHELEMY .SAINT MARTIN DE SEIGNANX .ONDRES TURBOMECA .BOUCAU .BAYONNE.
BIARRITZ.

56 KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932- USTARITZ .LARRESSORE .D 918- ESPELETTE .SOURAIDE -
SAINT PEE D3 .ARCANGUES BIARRITZ.

56 KM

BIARRITZ .BAYONNE .PORT DE MOUGUERRE .D 261 .URT .D 123 .SEQUILLON .D 936 BRISCOUS.D
312- BAYONNE .BIARRITZ.

58KM

BIARRITZ .AHETZE .IBARRON -SAINT PEE .SOURAIDE .ESPELETTE .LARRESSORE USTARITZ
CENTRE -HALTY -ARRAUNTZ .D 3. ARCANGUES BIARRITZ.

58KM

BIARRITZ .BAYONNE .SAINT PIERRE D’IRUBE -VILLEFRANQUE .USTARITZ .JATXOU HALSOU .BAS
CAMBO .CAMBO .USTARITZ .D 250 .D 3.ARCANGUES BIARRITZ

S58KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .URRUGNE .BEHOBIE .-HENDAYE .CORNICHE .SOCOA -SAINT JEAN
DE LUZ .BIARRITZ.



S8 KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .CIBOURE .OLHETTE .D 4- ASCAIN .D 918- SAINT PEE.D 3-
ARCANGUES BIARRITZ.

58 KM

BIARRITZ .BAYONNE -SAINT PIERRE D’IRUBE .VILLEFRANQUE .USTARITZ .JATXOU .
HALSOU -BASCAMBO .CAMBO .D 918- LARRESORE .USTARITZ .D 250- D 3- ARCANGUES.
BIARRITZ.

59 KM

BIARRITZ .ARCANGUES .D 3.D 250 . LANDAGOYEN -SOURAIDE .ESPELETTE .LARRESSORE -
USTARITZ .VILLEFRANQUE -SAINT PIERRE D’IRUBE .BAYONNE .BIARRITZ.



26 PARCOURSDE 60 KM A 68 KM

60KM

BIARRITZ .ARBONNE -SAINT PEE.DANCHARIA .SAINT PEE .D 3. ARCANGUES .BIARRITZ
60 KM

BIARRITZ .BAYONNE -SAINT PIERRE D’IRUBE .VILLEFRANQUE .USTARITZ .JATXOU .
HALSOU .BASCAMBO .CAMBO .D 918 .LARRESSORE .USTARITZ .BORD DE LA NIVE.
BASSUSSARRY .BIARRITZ.

61 KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .USTARITZ .LARRESSORE .ESPELETTE -SOURAIDE .SAINT PEE .
SAINT JEAN DE LUZ BIARRITZ.

62 KM

BIARRITZ .ARCANGUES .D3-SAINT PEE .SARE .COL DE SAINT IGNACE .ASCAIN .D 918-SAINT PEE .
D 3. ARCANGUES BIARRITZ.

63KM

BIARRITZ ARCANGUES D3.SAINT PEE .SARE .COL DE SAINT IGNACE .ASCAIN .D 4-OLHEITE.
CLBOURE .SAINT JEAN DE LUZ .BIARRITZ.

63 KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932.CAMBO .ITXASSOU .ESPELETTE .LARRESSORE -USTARITZ
-VILLEFRANQUE .BAYONNE .BIARRITZ

64KM
BIARRITZ .ARCANGUES.SAINT PEE .DANCHARIA .SAINT PEE .ARCANGUES .BIARRITZ.
64KM

BIARRITZ .ARBONNE .SAINT PEE .SOURAIDE .ESPELETTE .LARRESSORE .USTARITZ CENTRE.
VILLEFRANQUE .SAINT PIERRE D’IRUBE .BAYONNE .LA BARRE .BIARRITZ.



g

KM

BIARRITZ SAINT JEAN DE LUZ D 307- D 918- SAINT PEE SOURAIDE ESPELETTE.
LARRESSORE USTARITZ BASSUSSARRY BIARRITZ.

g

KM

BIARRITZ .BAYONNE .BOUCAU .ONDRES .LABENNE .ORX .BENESSE MAREMNE CAPBRETON .
LABENNE.TARNOS.BAYONNE .LA BARRE .BIARRITZ

64 KM

BIARRITZ . ARCANGUES.D 3.SAINT PEE .DANCHARIA .AINHOA .D 305 .SAINT PEE .D 3.
A.RCANGUES .BIARRITZ.

64 KM

BIARRITZ - SAINT JEAN DE LUZ - SOCOA - CORNICHE - CHATEAU D’ABADIA - D 658 - CROIX DES
BOUQUETS URRUGNE .D 4- HERBOURE -ASCAIN .D 918 .SAINT JEAN DE LUZ .BIARRITZ.

64 KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .SOCOA .VC 4- URRUGNE .CIBOURE .RIVE GAUCHE DE LA
NIVELLE -ASCAIN .SAINT PEE.D 3.D 250 .A GAUCHE .HERAURITZ .COTE DU RANCH .
ARRAUNTZ .D 3- ARCANGUES .BIARRITZ.

65 KM

BIARRITZ .BAYONNE . TARNOS .ONDRES.LABENNE .CAPBRETON .HOSSEGOR .-TOUR DU LAC ET
RETOUR.

65 K1V

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932 USTARITZ .LANDAGOYEN .SOURAIDE .ESPELETTE CAMBO .
BASCAMBO .D 22- SAINT PIERRE D’IRUBE .BAYONNE .LA BARRE .BIARRITZ.

65KM

BIARRITZ . ARCANGUES.D 3.SAINT PEE .DANCHARIA .AINHOA .COL DE PINODIETA .
ESPELETI’E .LARRESSORE .USTARITZ CENTRE .LIAISON CYCLABLE .BORD DE LA NIVE.
BASSUSSARRY .BIARRITZ.

66 KM

BIARRITZ .BAYONNE .SAINT PIERRE D’IRUBE .BRISCOUS HASPARREN .D 22- URCURAY .D 10-
CAMBO .D 932- MAIGNON .ROUTE DE PITOYS .BIARRITZ.

66KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .URRUGNE .COL D’IBARDIN .VENTA IZARRA .HERBOURE ASCAIN
-D 918- SAINT PEE .D 3- ARCANGUES .BIARRITZ.

66KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932.CAMBO .URCURAY .HASPARREN .BRISCOUS -D312
MOUGUERRE PORT .BAYONNE .BIARRITZ



67 KM

BIARRITZ .AHETZE .IBARRON -SAINT PEE .SOURAIDE .ESPELETTE .LARRESSORE USTARITZ .
VILLEFRANQUE .BAYONNE .BIARRITZ.

68 KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .D 307 .SAINT PEE .SOURAIDE .ESPELETTE .LARRESSORE .
USTARITZ .D 250 .D 3- ARCANGUES .BIARRITZ.

68 KM

BIARRITZ . ARCANGUES.D 3- SAINT PEE .DANCHARIA .AINHOA- COL DE PINODIETA .
SOURAIDE -SAINT PEE .D 3- ARCANGUES BIARRITZ.

68KM

BIARRITZ .ARCANGUES.D 3- D 250 .LANDAGOYEN .SOURAIDE .COL DE PINODIETA AINHOA .
DANCHARIA -SAINT PEE .D 3- ARCANGUES .BIARRITZ.

68KM

BIARRITZ .BAYONNE N 10- LABENNE .CAPBRETON .BENESSE MAREMNE .LABENNE.
ONDRES . TURBOMECA .BOUCAU .BAYONNE .LA BARRE .BIARRITZ.

68 KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932 USTARITZ .LANDAGOYEN .SOURAIDE .COL DE PINODIETA
-AINHOA .DANCHARIA .SARE .COL DE SAINT IGNACE .ASCAIN .SAINT JEAN DE LUZ BIARRITZ
68 KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE .SAINT PIERRE D’IRUBE .VILLEFRANQUE .USTARITZ .
LARRESSORE -ESPELETTE .SOURAIDE -SAINT PEE .D 3- ARCANGUES .BIARRITZ.



27 PARCOURSDE 70 KM A 79 KM

0KM

BIARRITZ .LA BARRE .BOUCAU .TURBOMECA -ONDRES.LABENNE- D 126 LAC D' YRIEU .
SAINT MARTIN DE SEIGNANX .SAINT ANDRE DE SEIGNANX .D 154 .SAINT BARTHELEMY .D

74- BACHEFORES .BAYONNE -BIARRITZ.

70KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932- USTARITZ -CAMBO .D 918 .ESPELETTE .COL DE PINODIETA .
AINHOA .DANCHARIA .SAINT PEE .D 3- ARCANGUES .BIARRITZ.

70KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .SOCOA .CHATEAU D’ABADIA .D 685.CROIX DESBOUQUETS
-URRUGNE -HERBOURE .D 4- ASCAIN .D 918 . IBARRON .AHETZE .-ARBONNE .BIARRITZ.

70KM
BIARRITZ .BASSUSSARRY .USTARITZ .LARRESSORE .ESPELETTE .COL DE PINODIETA.

AINHOA .D 305 .CHERCHEBRUIT .SARE .COL SAINT IGNACE -ASCAIN .SAINT JEAN DE LUZ .
BIARRITZ

71KM

BIARRITZ .BAYONNE .N 10- LABENNE .CAPBRETON HOSSEGOR .TOUR DU LAC .LABENNE.
ONDRES . TURBOMECA .BOUCAU .BAYONNE -BIARRITZ.

72KM

BIARRITZ .GUETHARY .PISTE CYCLABLE .SAINT JEAN DE LUZ .CIBOURE .CHEMIN DE
HALAGE -ASCAIN .COL DE SAINT IGNACE -SARE -SAINT PEE .SOURAIDE -ESPELETTE .
LARRESSORE .USTARITZ .D 932. MAIGNON .ROUTE DE PITOYS- BIARRITZ.

2KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .D 932 .USTARITZ .LANDAGOYEN .SOURAIDE .COL DE PINODIETA
-AINHOA -DANCHARIA .SARE.COL DE SAINT IGNACE -ASCAIN -SAINT PEE .D 3-ARCANGUES.
BIARRITZ.

2KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE -MOUGUERRE PORT .CROIX DE MOUGUERRE .D 257.

LAHONCE .URCUIT .URT .D 74- BAYONNE .LA BARRE .LA CHAMBRE D’AMOUR . TOUR DES
PLAGES BIARRITZ.



73KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE N 117 .BEAUDONNE .CHATEAU SAUBIS MONTPELLIER.D
12 BIARROTTE .-SAUBRIGUES .ORX .LABENNE .ONDRES . TURBOMECA -BOUCAU .

BAYONNE .BIARRITZ.

74KM

BIARRITZ . ARBONNE .SAINT PEE .SARE .COL DE LIZARRLETA .SARE .SAINT PEE .D 3.
ARCANGUES .BIARRTTZ.

714KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ SOCOA .VC 4 .URRUGNE .CIBOURE RIVE GAUCHE DE LA
NIVELLE -ASCAIN .SAINT PEE .D 3.D 250 .A GAUCHE HERAURITZ .COTE DU RANCH .
ARRAUNTZ .D 3.ARCANGUES .BIARRITZ.

74KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .USTARTTZ .D 250 LANDAGOYEN SOURAIDE ESPELETTE .D 918
.CAMBO .USTARITZ .VILLEFRANQUE .SAINT PIERRE D’IRUBE D 936 MOUGUERRE .D 257-

D 312 - MOUGUERRE PORT - BAYONNE - BIARRITZ.

74KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY .USTARITZ .LARRESSORE .ESPELETTE -SOURAIDE -SAINTPEE .SARE
COL DE SAINT IGNACE ASCAIN D 918 SAINT PEE D 3. ARCANGUES -BIARRITZ

74KM
BIARRITZ SAINT JEAN DE LUZ ASCAIN COL SAINT IGNACE SARE CHERCHEBRUIT .

AINHOA .COL DE PINODIETA .ESPELETTE .LARRESSORE .USTARITZ CENTRE .HALTY .
ARRAUNTZ - D 3- ARCANGUES - BIARRITZ

74KM

BIARRITZ .SAINT JEAN DE LUZ .BEHOBIE .VERA DE BIDASSOA- COLD’IBARDIN HERBOURE .
OLHETTE - ASCAIN - SAINT JEAN DE LUZ - BIARRITZ.

74KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE .BOUCAU ONDRES .LABENNE.D 126 .LAC D’YRIEU -
SAINT MARTIN DE SEIGNANX .SAINT ANDRE DE SEIGNANX .D 154 .SAINT BARTHELEMY .
URT .D 257 .URCUIT .LAHONCE .D 312 . MOUGUERRE .BAYONNE .BIARRITZ.

74KM

BIARRITZ - LA BARRE - BAYONNE - SAINT PIERRE D’IRUBE — VILLEFRANQUE- USTARITZ
LARRESSORE .ESPELETTE .SOURAIDE SAINT PEE D 918 .SAINT JEAN DE LUZ -BIARRITZ

75KM

BIARRITZ .BASSUSSARRY D 932 CAMBO .D 918 .ITXASSOU ESPELETTE COL DE PINODIETA .
AINHOA .DANCHARIA .SAINT PEE .D 3- ARCANGUES .BIARRITZ..



75KM

BIARRITZ .ANGLET ARITXAGUE .D 203 .D 932 .CAMBO .LOUHOSSOA .D 252 . MACAYE.
MENDIONDE .D 152 .ZELAI .D 152 .A GAUCHE URCURAY .D 22 VERSHASPARREN .D 22.

ROUTE DES CIMES .D 250 .JATXOU .USTARITZ .D 250.D 3- ARCANGUES .BIARRITZ

7S KM

BIARRITZ .BAYONNE.D 312 BRISCOUS -HASPARREN .D 5 10 QUARTIER DE LA COTE MONASTERE
BENEDICTINS.D 123 .URT .D 261 .BAYONNE .BIARRITZ.

S KM

BIARRITZ .BAYONNE SAINT PIERRE D’IRUBE .BRISCOUS .HASPARREN .LABASTIDE CLAIRENCE .D
123 .URT .D 261 .BAYONTNE .BIARRITZ.

76 KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE -SAINT PIERRE DIRUBE .D 22- ROUTE DES CIMES.
HASPARREN .CAMBO .ESPELETTE .SOURAIDE .SAINT PEE .IBARRON .A}IETZE BIARRITZ.

76 KM

BIARRITZ .ARBONNE .SAINT PEE.SOURAIDE .ESPELETTE .CAMBO .ROUTE DES PATURAGES
(PASKALEKU) .LOUHOSSOA -D 918 .CAMBO .D 932 .BASSUSSARRY .BIARRITZ

78 KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE .CROIX DE MOUGUERRE .D 257 .LAHONCE .URCUIT .URT .
MONTPELLIER .D 74- D 126 .SAINT MARTIN DE SEIGNANX .D 54- SAINT MARTIN DE
SEIGNANX VIEUX QUARTIER .D 26- LAC D’YRIEU .LABENNE .ONDRES .BAYONNE .BIARRITZ
78 KM

BIARRITZ .BAYONNE .D 312 .BRISCOUS . HASPARREN .CAMBO .ESPELETTE . SOURAIDE SAINT PEE.
IBARRON .AHETZE -BIARRITZ.

78 KM

BIARRITZ .BAYONNE .D 312- BRISCOUS .HASPARREN .CAMBO .ESPELETTE . SOURAIDE -
LANDAGOYEN .D 250.D 3- ARCANGUES BIARRITZ.

79 KM

BIARRITZ .LA BARRE .BAYONNE .D 74- URT .SEQUILLON .LABASTIDE CLAIRENCE HASPARREN .
BRISCOUS .SAINT PIERRE D’IRUBE .BAYONNE -BIARRITZ.



